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การเส่ือมจากปัจจยัภายในร่างกาย
การเส่ือมจากปัจจยัภายในร่างกายเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัทุกคนโดยหลีกเล่ียงไม่ได ้ เม่ือคนเราอายมุากข้ึน เซลลผ์วิหนงัจะมีอายขุยั
สั้นลง และการสร้างสารประกอบในผวิหนงั เช่น คอลลาเจน อีลาสติน ไฮยาลูโรนิค-แอซิด จะค่อยๆ ลดลง ปัจจยัภายใน
ร่างกายดงักล่าวน้ี ส่วนหน่ึงมาจากพนัธุกรรมหรือยนี ซ่ึงไดจ้ากพ่อแม่และบรรพบุรุษของเราเอง เราอาจจะเห็นไดจ้ากลกัษณะ
ของครอบครัวนั้นๆ เช่น ครอบครัวน้ีดูไม่แก่กนัทั้งบา้น
ผวิหนงัท่ีเส่ือมจากภายในร่างกายจะพบวา่ผวิหนงัชั้นบนมีการบางตวัลง การหายของแผลจะชา้ลงกวา่คนวยัหนุ่มสาวถึงเท่าตวั 
จึงพบวา่ผูสู้งอายมีุบาดแผลและรอยฟกช ้าไดง่้าย นอกจากน้ีเซลลผ์วิหนงัของผูสู้งอายจุะมีความสามารถในการสร้างน ้ ามนัได้
นอ้ยลง ท าใหผู้สู้งอายมีุผวิแหง้คนัไดบ่้อย ผวิหนงัชั้นลึกจะมีการสร้างเสน้ใยคอลลาเจนและอีลาสตินในปริมาณท่ีนอ้ยลง เสน้
ใยคอลลาเจนและอีลาสตินมีหนา้ท่ีท าใหผ้วิหนงัยดืหยุน่ แขง็แรง และท าหนา้ท่ีเป็นโครงสร้างของผวิ หรือเปรียบง่ายๆ 
เหมือนกบัเสาอาคาร ดงันั้น เม่ือการสร้างเสน้ใยคอลลาเจนและอีลาสตินลดลงจะเกิดร้ิวรอย รอยยน่ ผวิหนงัหยอ่นคลอ้ย โดยจะ
เห็นไดช้ดับริเวณหนงัตา ขา้งแกม้ ใตค้อ และคาง สงัเกตไดว้า่ลกัษณะใบหนา้โดยรวมจากเดิมเป็นรูปไข่จะกลายเป็นรูปส่ีเหล่ียม 
เน่ืองจากการเส่ือมของผวิชนิดน้ีจะอยูใ่นผวิหนงัชั้นลึกจึงไม่น่าแปลกใจวา่ท าไมการใชค้รีมหรือการทายาจึงไม่สามารถแกไ้ข
รอยยน่และผวิหยอ่นคลอ้ยได ้เพราะวา่ครีมเหล่าน้ีไม่สามารถซึมลงไปสู่ผวิหนงัชั้นลึกได้

ลกัษณะส าคญัอีกอยา่งท่ีพบไดใ้นการเส่ือมของผวิจากปัจจยัภายในร่างกายเอง ไดแ้ก่ เลบ็และผมกจ็ะบางลง 
และยาวชา้ รวมทั้งเมด็สีในรากขนจะไม่ท างาน ผูสู้งอายจึุงมีเสน้ผมเลก็ บาง ผมสีขาว และเลบ็เปราะง่าย

เรามาทําาความรู้จกักบั “ผวิ” ของคนเรา ซ่ึงยิง่นานวนักย็ิง่จะแก่ เส่ือมสภาพ และแปรเปลีย่นไปตามกาลเวลา

การเส่ือมของผวิหนงัคนเราจะเร่ิมเกิดข้ึนเม่ือคนเราอายยุา่งเขา้เลขสาม การเส่ือมของผวิหนงัสามารถแบ่งไดเ้ป็นการ
เส่ือมจากปัจจยัภายในร่างกาย และการเส่ือมจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก



การเส่ือมจากปัจจยัภายนอกร่างกาย
การเส่ือมจากปัจจยัภายนอกร่างกาย ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มต่างๆ เช่น แสงแดด โดยเฉพาะรังสียวูีเอท่ีปนมาใน
แสงแดด จะท าใหร่้างกายเกิดการสร้างสารท่ีเรียกวา่ “อนุมูลอิสระ” ซ่ึงจะเป็นตวัการส าาคญัท่ีท าลายเซลลผ์วิหนงัของ
เรา ลกัษณะท่ีเราจะพบไดใ้นการเส่ือมของผวิหนงัชนิดน้ี ไดแ้ก่ การท่ีสีผวิไม่สม ่าเสมอ กระแดด กระขาว ร่องผวิชนิด
หยาบ เสน้เลือดขยายตวั ตุ่มและกอ้นตามผวิหนงั รวมทั้งมะเร็งผวิหนงั การเส่ือมจากปัจจยัภายนอกน้ีไม่จ าเป็นวา่ตอ้ง
เกิดกบัทุกคน โดยจะเกิดกบัผูท่ี้สมัผสัปัจจยัดงักล่าว
ปัจจยัภายนอกร่างกายท่ีส าคญัอีกอยา่งคือ การสูบบุหร่ี สารจากบุหร่ีจะเป็นตวัการท าใหเ้สน้ใยอีลาสตินในผวิหนงัแตก
ตวัคลา้ยกบัท่ีเกิดจากแสงแดด แต่จะเกิดข้ึนกบัเสน้ใยอีลาสตินในผวิหนงัทั้งชั้นต้ืนและชั้นลึก นอกจากน้ีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ดั การรับประทานอาหารไม่เพียงพอ กจ็ดัเป็นปัจจยัจากภายนอกร่างกายท่ีส่งเสริมใหเ้ซลล์
ผวิหนงัของเราเส่ือมก่อนวยัอนัควรดว้ยได้
ฉบบัน้ี ไดน้ าเสนอเร่ืองราวถึงกลไกท่ีท าใหผ้วิหนงัเส่ือมแลว้ ในฉบบัหนา้มาติดตามกนัต่อถึงวิธีการรักษาผวิ เม่ือ
ผวิหนงัเส่ือม รวมไปถึงวิธีการชะลอการเส่ือมของผวิหนงั อยา่พลาดกนัเชียว!!



New Active...

1.Chronoshen DEGT

2.Chronoshen NEGT

3.Cbiomey FSW

4.Chronoshen Kpdens N















































































Prototypes

  
From Ginsenosides



PROTOTYPE FORMULA
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